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NORALTREN,

UN PANORAMA DE LA
VIOLENCIA DE GENERE

Amb l'objectiu de sensibilitzar i
informar sobre la violéncia
basada en génere des d'una
perspectiva global, Creu Roja
Catalunya amb el suport de
I'Agencia Catalana de
Cooperacio al Desenvolupament,
presenta una campanya dirigida
a la poblaciod jove, on a través
d'una exposicio itinerant i de
continguts en linea, tant els joves
com els agents educatius podran
reflexionar i coneixer més sobre
aguesta problematica, a fi de
contribuir a la transformacio de
normes socials que afavoreixin la
seva erradicacio.

(El contingut d’aquesta campanya és responsabilitat exclusiva de
Creu Roja i no reflecteix necessariament l'opinio de 'ACCD.)




CONTINGUTS

CATALUNYA - MOCAMBIC - AFGANISTAN
- MEXIC - UCRAINA

? 4
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Els materials de la campanya presenten diferents situacions de violéncia
basada en genere en diferents paisos del mon, des d'una optica local-global,
en el marc d'un projecte de cooperacio al desenvolupament a Mogcambic, a
la regidé d'Inhambane, amb l'objectiu de reduir la violencia basada en
genere. També es compartiran diferents experiéncies a Catalunya i es
mostraran altres cares de la realitat de |la violencia basada en genere com la
de Méxic, Afganistan o Ucraina.

PECES

EXPOSICIO - VIDEOS - ACTIVITATS

L'exposicid itinerant es compon de 6 plafons (3 estructures "recto-verso") i
un element interactiu central. Es molt senzilla de muntar i es pot disposar a
practicament qualsevol espai. Des dels plafons es pot accedir mitjancant un
codi QR als videos que donen veu a dones i homes de diferents parts del
mon.

L'exposicié en format A3 es pot trobar a la web en format pdf per ser
imprimida i penjada a I'Aula o a algun altre espai educatiu.

Els videos de la campanya es troben al canal Youtube de la Creu Roja.
Aquesta guia de recursos recull tots els continguts de I'exposicio, per poder
treballar-los des de I'Aula o d'altres espais educatius. També es suggereixen
activitats de dinamitzacio a partir dels recursos presentats.

Tots els materials es poden trobar a:
https://www?2.cruzroja.es/web/creu-roja/nosaltres-dones

PERSONES DESTINATARIES

AGENTS EDUCATIUS [EDUCACIO FORMAL | INFORMAL
| FAMILIES] QUE TREBALLEN AMB ADOLESCENTS
[ESO-BATXILLERAT]

Si bé la campanya esta destinada a un public jove, aquesta guia va
adrecada principalment a formadors i formadores que treballen amb
adolescents i joves. Es tracta d'un recull de recursos recomanats pels
agents educatius de I'ambit de I'educacio formal i informal i les families.
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https://www2.cruzroja.es/web/creu-roja/nosaltres-dones

VIDEO DE LA CAMPANYA

VISIONA EL VIDEO DE LA CAMPANYA PER
INTRODUIR EL TEMA.

- 1M Generalitat s
nt  AlY de Catalunya -
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https://youtu.be/_Y3MDVrEhR0

" *sfrets" Les mateixes oportunltats il
4 responsabllltats"

WOLENMA

De %NERE

oka wolencna de genere té moltes
i fprmes, qqlnes s6n? Qui pateix
. violencia de genere? Per que?.

LA WOL&N@M e
deceneRe -

Com es pot fer? Es necessita una acmo "
en multiples fronts: legal, institucional,”
judicial, social, educatiu, cultural...

LImtar contrala vnolenCIa de genere
no és només una cosa de dones, ni
d'estats ni de governs. Es una cosa

de tots i totes. Hi ha moltes coses
que pots fer tu i que ho canvien tot.

IGUALTAT
DE GENERE

AL MON

La violéncia de génere existeix a tot el
mon, pero a alguns paisos té formes
extremes.




IGUALTAT | ACTIVITAT 1

EXPLORA EL PANELL "IGUALTAT DE GENERE" DE

UALTAT

o o o =

QUE VOL DIR?

Segons les Nacions Unides, Igualtat davant Ia "el
la igualtat de genere es

° - Només 6 paisos assoleixen la paritat total en la seva legislacié
refereix a “la igualtat de

e |'accés a l'educacio
¢ |'accés al mercat laboral

drets, responsabilitats i 100% 97% 77% 75% 47% 25%
oportunitats de les dones i o A A W - . - -
els homes, iles nenesiiels w % w * w * w 'ﬁ w w
nens’”. & R AR X < Belgica Estat Mogambic MON Mitjana Afganistan
g ) ) - Dinamarca espanyol Proxim
- A e Franca Orient i
g AR Letonia Nord
S Luxemburg i d'Africa
Aixo vol dir que el nostre - Suecia
S TR Igualtat d’oportunitats
els drets, les oportunitats i
& les responsabilitats que e En la realitat hi ha molts ambits en qué les dones tenen menys oportunitats
uguem tenir al llarg de la ? . ue els homes, com ara:
e et e g ' EL CAS DE MOGAMBIC

« Ocupa el lloc 127 de 162 paisos en I'index de
Desigualtat de Genere.

Es aixi en la realitat?

° I’equivaléncia de salaris . Te}' la10a taxa dematr\moms\'\nfantlls. )

L . * Té una de les taxes d’'embaras adolescent més altes
* |la representacio politica del mon.
. I'accés a ”OCS directius « Només el 6 % de les dones sén assalariades, davant

del 24 % dels homes.

Normes i creences socials i culturals

Els estereotips de génere fomenten la desigualtat

? . En moltes cultures persisteixen normes socials i creences

que atribueixen a I'home el rol de liderar, de donar ordres, i

« el dret a tenir els seus desitjos complerts, mentre que els
. rols vinculats a la dona sén els de cuidar, servir i obeir.

Aquestes creences son les responsables de crear una relacid
de poder entre homes i dones. | aquesta relacié de poder és
la que pot portar, a poc a poc, a la violéncia.




IGUALTAT | ACTIVITAT 2

ESCOLTA LA VEU DE PERSONES DE BARCELONA |
D'ALTRES REGIONS DEL MON

Si bé la igualtat de génere és una assignatura pendent a practicament tots
els paisos del mon, hi ha hagut avencos en moltes societats. Pregunteu als
vostres avis i avies si tenien els mateixos drets i les mateixes perspectives de
vida per ser home o dona. Es probable que no hagin tingut ni la mateixa
educacio ni les mateixes oportunitats. A nivell mundial també hi ha moltes
disparitats.

> Il N

Preguntes suggerides per pensar i conversar
e De quins paisos parlen els participants d'aquest video?
e Quin tipus de desigualtats de genere existeixen als paisos esmentats?
e Les desigualtats que hi ha als altres paisos també existeixen aqui?
e Quines son les desigualtats que més us afecten a vosaltres?


https://youtu.be/kqIsXQHpAX8

ACTIVITAT IGUALTAT 3

ALTRES REFLEXIONS PER A L'AULA, EN FAMILIA O
EN ALTRES AMBITS EDUCATIUS

La igualtat de génere és un tema molt ampli. Et donem unes
pistes més per parlar-ne.

Reflexid 1| El nostre génere ja no influeix les nostres vides... O si?
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L'escriptora nigeriana Chimamanda Ngozi
Adichie diu: “El problema del génere és que
determina com hem de ser, en comptes de
reconeixer com som realment”.

Que et sembla?

Revisem petites coses que ens han passat
des de la infancia i que ens tanquen en rols
gue No ens corresponen necessariament.



https://sites.google.com/d/1DkD9jcMFOVkRHyQjLhXFEEY54Gfo31zb/p/13WspYv9hwD7pVsH02HwwmWUj0qilqnWl/edit

Reflexid 2 | Tens clar la diferéncia entre sexe i génere?

Aclarim conceptes: parlem en grups de la
diferéncia entre sexe i génere.

Podem revisar aquesta infografia del
departament de Salut.

Conceptes clau sobre el sexe i el génere

Sexe
Conjunt de caracteristiques biclogigues i fisiologiques
que distingeixen homes i dones
Femella Intersexe Mascle

Identitat de génere

Identificacio de les persones amb els rols i estatus

que socialment g'atribueixen a homes i dones,

independentment del sexe de naixement, és a dir, Dona Trans* Home
de les caracteristiques biclogiques de naixement,

i que és internalitzat per cada persona

@® Expressié de génere
F— 3

Forma i manera d'expressar-se, gustos i comportament Dones
I-\ que s'espera d'un determinat génere, que ve imposat. li
r Hi ha I'expressic de génere masculi, I'expressio de génere  Femenina e Masculina
femeni i per a les persones androgines |'expressio de Homes
e génere és una barreja, que pot ser variable, de les dues. femenins
Orientacidé sexual o sexualitat
Atraccio emocional, romantica, i/o sexual cap a persones Homosexual

del mateix sexe o del sexe oposat. En gran mesura, els
nostres gustos estan dirigits per I'educacit rebuda, Heterosexual Bisexual Heterosexual

la qual cosa ens encamina cap a I'heterosexualitat. Pan al

*La paraula trans pretén visualitzar | incloure |a gran diversitat d'identitats | percepcions del génens: Persones Iransgénens, transsexuals, crossdressers,
genderqueer, agenere, no-binaries, fluides, transvestides i tantes altres. Cal tenir present aquest caracter divers | obert de la paraula trans.

Fant: Guia per a la introduccio de la perspectiva de ganers en la planificacio en salut, Barcelona: Departament de Salut; 2018. Disponible & canalsalut.gencat.cat

/Salut [ Sz,
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Reflexié 3 | Perque les societats humanes sén principalment patriarcals?

e Debatim sobre les raons per les quals
les societats humanes han
evolucionat principalment entorn dels
sistemes patriarcals.

e Després, llegim el punt de vista de
I'historiador Yuval Noah Harari

Obra de l'artista escocées The rebel
bear, Glasgow, 2019

L'historiador Yuval Noah Harari, autor del llibre “Sapiens - Una breu historia de
la humanitat”, opina que no hi ha evidéncia historica sobre el motiu pel qual la
majoria de les societats humanes van adoptar en algun moment de la seva
evolucid un sistema patriarcal, es a dir una organitzacio social on I'home té el
poder. Moltes teories intenten explicar aquest desenvolupament social per la
forca fisica superior del mascle enfront de la femella.

Tanmateix a la natura la forc¢a fisica no sempre implica, superioritat, poder o
control.

A les societats de bonobos, uns primats que
viuen a l'actual Republica Democratica del
Congo, si bé el mascle és fisicament més fort,
les femelles tenen millors habilitats socials,
cosa que els permet crear xarxes de suport
entre elles i dominar la societat. Els bonobos
viuen aixi en societats matriarcals.

Segons Harari, I'explicacio de 'evolucio de les
societats humanes cap a un sistema patriarcal
continua sent un misteri.

N


https://sites.google.com/d/1DkD9jcMFOVkRHyQjLhXFEEY54Gfo31zb/p/13WspYv9hwD7pVsH02HwwmWUj0qilqnWl/edit
https://sites.google.com/d/1DkD9jcMFOVkRHyQjLhXFEEY54Gfo31zb/p/13WspYv9hwD7pVsH02HwwmWUj0qilqnWl/edit
https://sites.google.com/d/1DkD9jcMFOVkRHyQjLhXFEEY54Gfo31zb/p/13WspYv9hwD7pVsH02HwwmWUj0qilqnWl/edit
https://sites.google.com/d/1DkD9jcMFOVkRHyQjLhXFEEY54Gfo31zb/p/13WspYv9hwD7pVsH02HwwmWUj0qilqnWl/edit

VIOLENCIA | ACTIVITAT

EXPLORA EL PANELL "VIOLENCIA DE GENERE" DE

L'EXPOSICIO

e

Violéncia en I'ambit
privat

La violéncia intrafamiliar és una
de les formes més comunes de
violéncia que pateixen les
dones a escala mundial.

Violéncia fisica
Causar dany fisic a una persona.

Violéncia sexual
Obligar una persona a participar en un acte sexual
sense el seu consentiment.

Violéncia psicologica
Provocar por a través de la intimidacié i les amenaces.
Aillar la persona per treure-li els seus suports.

Violéncia emocional
Minar l'autoestima d'una persona a través de critiques i
insults constants.

Violéncia economica
Mantenir la dependéncia financera d'una altra
persona.

Piramide de la FEMlN!C'?'
violencia de AGRESSIO FISICA

génere VIOLACIO
ABUS SEXUAL
AMENACES - INSULTS - CRITS
HUMILIACIO - CULPABILITZACIO
XANTATGE EMOCIONAL - CONTROL

e

INVISIBILITZACIO - DESVALORACIO - ANUL-LACIO
HUMOR SEXISTA - PUBLICITAT SEXISTA - MICROMASCLISMES
CREENCES | ESTEREOTIPS D'UN SISTEMA PATRIARCAL

= o

Violéncia dins i fora
de I'ambit privat

Altres violéncies que les dones
pateixen per motiu de génere

Feminicidi
Assassinat. En molts casos és la culminacié d'un
procés de violeéncia domeéstica.

Assassinats i mutilacions per honor
Assassinar o mutilar una dona al-legant que ha portat
el deshonor o |a vergonya a la familia.

Trafic de persones
Adquisici6 i explotacié (moltes vegades sexual) de
persones fent servir la forga, la coaccié o I'engany.

Mutilacié genital femenina
Escissio total o parcial dels organs genitals femenins.

Matrimoni infantil
Matrimoni en qué un conjuge és menor de 18 anys.

Violéncia en linia o digital
Té diverses formes, com el ciberassetjament, el
sexting i el doxing.

Violéncia de génere en temps de guerra
Violacions a gran escala, captura de dones com a
esclaves sexuals o trafic de dones, sén exemples
massa freqUents en casos de conflictes armats.

Proporcié de dones de 16 anys o més
que han patit violéncia per part de la
seva parella alguna vegada a la seva vida;

8
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Com a minim un

isica o sexual
tipus de violéncia

33% | 48%
MOGAMBIC

142%  324%
- ESPANYA

Q

-~

VIOLENGIA

\

QUE ES?

La violencia de génere fa referencia als

actes violents dirigits contra una
persona per raé del seu génere. Té

origen en la desigualtat de génereien

les relacions de poder que col-loquen les

dones i les nenes en situacio de
vulnerabilitat.

La violencia de génere és present a tots
els paisos del mén, i el seu impacte, tant

a la vida de les persones com de la
societat, és immens.

La violencia de génere té moltes formes.
Pot ser fisica, sexual o psicolodgica, i es
pot produir tant al si de la familia com

de la comunitat. També pot ésser

generalitzada quan és perpetrada o

tolerada per un estat. En cas de conflicte

armat, les dones no combatents que

haurien d'estar emparades per les
normes de la guerra pateixen unes
formes de violéncia extrema.




VIOLENCIA | ACTIVITAT 2

ESCOLTA LA VEU DE PERSONES DE BARCELONA |
D'ALTRES REGIONS DEL MON

La violencia de genere té moltes cares i formes: la violéencia intrafamiliar, per
exemple, és present a tot el mon. Altres formes de violéncia poden ser més
particulars de determinades regions, cultures o condicions econdomiques,
com ara els matrimonis prematurs, la violacié com a arma de guerra o la
mutilacié genital femenina. Pero totes aquestes formes de violencia tenen
el seu origen en sistemes socioculturals que s'han construit sobre la
desigualtat entre homes i dones.

> Il B

Preguntes suggerides per pensar i conversar

e Quins tipus de violéncia s'esmenen al video?

e Que esta passant a I'Afganistan en aguest moment?

e Als mitjans de comunicacio, a les pel-licules que veiem o a la informacio
gue ens arriba per les xarxes socials, us sembla que es transmeten
patrons que poden portar a la violencia de genere?

e Queé ens passa quan estem vivint una situacié de violéencia?
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https://youtu.be/IK8fQe9bKIA

VIOLENCIA | ACTIVITAT 3

ALTRES REFLEXIONS PER A L'AULA, EN FAMILIA O
EN ALTRES AMBITS EDUCATIUS

D'on ve la violencia de genere? Algunes pistes

Reflexié 1| La nostra concepcidé de I'amor romantic pot originar violéncia?

Mirem el videoclip de la can¢é "Love the way
you lie" d'Eminem (4:27 min). Que explica la
canco? Com qualificaries aquesta relacio
amorosa? Ens pot passar a tots i a totes estar
en una relacio aixi? Parlem.

Reflexié 2 | Reflexions sobre I'amor per part de I'Associacié de dones Ca
I'Aurelia y I'Associacié cultural EIParlante, els nostres socis en aquest projecte.

Escoltem aquestes dues opinions. Una de les
claus per lluitar contra la violéncia de genere
podria ser la manera de concebre I'amor? Que
penseu vosaltres sobre aquest tema? Que
hauriem de privilegiar en les nostres
relacions? | que hauriem de rebutjar?

Reflexidé 3 | La por pel carrer la tenim igual homes i dones?

Mirem el curtmetratge "Al final del carrer" de
Maxime Gaudet (3:14 min. - activar subtitols
en castella). Aquesta situacioé és frequent? Ens
passa a tots i totes? Quines altres situacions
de por o violencia es donen quan sortim a la
nit? Compartim experiencies.
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https://www.youtube.com/watch?v=V0rvPv6dTo4
https://www.youtube.com/watch?v=V0rvPv6dTo4
https://www.youtube.com/watch?v=9W7EmM9Pg38
https://www.youtube.com/watch?v=9W7EmM9Pg38
https://vimeo.com/766512302
https://vimeo.com/766512302

PREVENIR | ACTIVITAT1

EXPLORA EL PANELL "PREVENIR LA VIOLENCIA DE
GENERE" DE L'EXPOSICIO

COM
ES POT FER?

La violéncia basada en el génere té
nombroses causes; per tant, per poder
erradicar-la es necessita una accié en
multiples fronts.

Legalment i institucionalment, si un
estat no s'implica en la lluita contra la
violéncia de génere, aguesta es
dispara. A Méxic, el nombre de
feminicidis en augment va de la ma
d'una impunitat total. A I'Afganistan, és
el govern taliba mateix qui ha instaurat
un regim de segregacié de génere en
gué els drets de les dones sén
practicament inexistents.

D'altra banda, en els ambits cultural,
social i educatiu cal actuar per no
perpetuar els estereotips tradicionals
sobre masculinitat i feminitat, que
pressionen els homes perqué siguin
forts o responsables de I'economia
familiar i mantenen les dones en una
situacié de dependencia

o submissio.

EVENIR

LA VIOLENGiA
dDe GENERe

Mesures legals

A escala mundial les lleis no garanteixen els mateixos drets als homes i les dones. Les dones
gaudeixen de tres quartes parts dels drets dels homes.

Mural de l'artista Shamsia Hassani, Kabul, Afganistan

Politiques publiques
Els estats han d'implementar mesures que afavoreixin la igualtat i emparin les dones contra la
violéncia de génere.

Detall d'un mural de l'artista Maria Cuéllar, pintat per al 8 de marg a Barcelona, 2022

Sistema judicial que funcioni

La violéncia contra les dones ha de ser sancionada eficientment.

Mural de I'artista Ana Xhopa a Oaxaca (Méxic) en el marc de la campanya "Justicia per a Sol
és justicia per a totes", a tres anys del feminicidi de la jove fotoperiodista Maria del Sol Cruz
Jarquin, que ha quedat a la impunitat, 2021

Empoderament psicologic, social i economic de les

dones perqué superin les dependéncies

La dependéncia emocional o econdomica de la parella (o altres tipus de dependéncia, fan que
les dones no surtin d'una relacié toxica o violenta.

Fragment de mural realitzat per les artistes Vicky Cuello i Lola Vendetta i als murs de l'antiga
preso La Model de Barcelona, 2021

Societat, cultura, educacié
Lluitar contra els estereotips de génere.

Com ha de ser un home? Com ha de ser una dona? La resposta no esta escrita als nostres gens,
sin6 en unes normes socials que ens serveixen de guia quan vivim situacions noves (primera
relacié sexual, primer amor...) perd que sén a l'origen de la violéncia de genere.

“No a l'estigma”, mural de prevencié contra la violéncia de génere a Nampula, Mogambic,
2009 (foto Rosino, CC, Flickr)




PREVENIR | ACTIVITAT 2

ESCOLTA LA VEU DE PERSONES DE BARCELONA |
D'ALTRES REGIONS DEL MON

Prevenir la violencia de génere passa per reconeixer-la i per posar en marxa
mesures a tots els sectors. Hi continua havent paisos on la violéencia de
geénere esta institucionalitzada, | altres on esta ampliament tolerada. En
agquests contextos, les dones arrisquen la seva vida per defensar els seus
drets. D'altra banda, a Mocambic per exemple, hi ha hagut molts avencos
en els darrers 10 anys: el govern ha aprovat lleis i ha creat el Mecanisme
d'Atencid Integrat a les dones victimes de la violéencia, una eina molt
important. Ara falta vencer els prejudicis i les discriminacions a la mateixa
societat mocambiquesa.

> Il N o O

Preguntes suggerides per pensar i conversar
Quins son les idees o els reptes proposats per les persones participants del
video per prevenir la violencia de génere?

e A Mocambic?

* A Afganistan?

e A Catalunya?
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https://youtu.be/f0grsataWQI

PREVENIR | ACTIVITAT 3

ALTRES REFLEXIONS PER A L'AULA, EN FAMILIA O
EN ALTRES AMBITS EDUCATIUS

Prevenir la violéncia de génere necessita una accié des de
multiples fronts

Reflexid 1| A diversos paisos del mén hi ha dones que perden la vida
protestant pel carrer o oposant-se a régims que vulneren o neguen els seus
drets. Quan aquests fets salten a les noticies internacionals, podem aprofitar
per treballar sobre el tema:

e lluitar contra la ignorancia: investigar i entendre exactament el context

d'aquestes noticies
e donar suport a la lluita d'aquestes dones valentes a través de

manifestacions, parlant i escrivint sobre el tema a les xarxes socials

Jina (Masha) Amini, de 22 anys, va ser

arrestada i torturada per la «policia moral . :
religiosa» de la Republica Islamica de I'lran =
per no portar correctament el vel. Va morir el
16 de setembre 2022, desencadenant una

onada de protestes de joves als carrers, als
instituts, i a tot el mMon.

On queda l'lran i quin tipus de regim té?

Investiga sobre els drets de les dones a Iran.

Qui era Jina (Masha) Amini i perque va ser detinguda?

Quines consequencies ha tingut el seu assassinat?

Cerca a les xarxes socials informacié que ve directament de ['lran
(amb el traductor de google pots entendre els textos escrits).

Reflexion 2 | Pistes per practicar I'educacié mediatica

Escoltem I'Alfredo Cohen, de I'Associacid
Cultural ElParlante, donant algunes pistes per
exercir una mirada critica a I'hora de consumir
els continguts que rebem dels mitjans de
comunicacio, de les xarxes socials etc.
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https://vimeo.com/766852981
https://vimeo.com/766852981
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ACCIO | ACTIVITAT 1

EXPLORA EL PANELL "QUE HI POTS FER TU" DE

L'EXPOSICIO

EHIPOTNFER

Aprén a recongéixer els indicis d'abus
per poder ajudar un amic o una amiga.

Guarda al mobil els nimeros d'urgéncia
i de serveis d'atencio a la violéncia de génere
(linies telefoniques, assessorament, refugis...).

Sigues atent i atenta.

Els maltractadors aillen les victimes. Envia
missatges de tant en tant als teus amics i amigues
per assegurar-te que estiguin bé.

Crea un espai segur

per a una persona que t'expliqui una experiéncia
de maltractament. No jutgis la persona, escolta-la i
ofereix-li suport

Compreén i respecta el consentiment.
El consentiment clar donat lliurement és
imprescindible en tot moment. No és no.

Sigues un model per a les persones més joves.
Aprén també d'elles.
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Sigues actiu i activa.
Utilitza la teva veu i el teu vot per lluitar contra la
violéncia de génere.

Fes voluntariat.

Ofereix les teves capacitats, el teu talent o el teu
temps a una organitzacié que lluiti contra la
violéncia de génere.

Cerca i demana informacio

sobre els fets relatius a la violencia domeéstica,
l'assetjament sexual i altres formes de violéncia de
geénere.

Observa de manera critica la informacio

que circula als mitjans de comunicacioé (TV,
anuncis, musica, xarxes socials, pel-licules, jocs...).
No comparteixis ni produeixis continguts que
fomentin la desigualtat i la violencia de génere.

Repta les teves companyes i companys
a reflexionar sobre el seu propi comportament i
manifesta’t quan algu es passi de la ratlla.

No acceptis cap justificacié per a la violéncia.

ACTUA!

Lluitar contra la violencia de
geénere no és NomMeés una cosa de
dones, ni d'estats ni de governs.

Es una cosa de tots i totes.

La igualtat de génere esta en cami,
encara que es necessitaran més i
més generacions que contribueixin
al fet que es faci realitat. En
algunes cultures (poques) ja és una
realitat, i en altres les dones viuen
segregades, practicament sense
drets.




ACCIO | ACTIVITAT 2

ESCOLTA LA VEU DE PERSONES DE BARCELONA |
D'ALTRES REGIONS DEL MON

Hem vist que si un Estat, govern o societat, avala o tolera la violencia de
geénere, aquesta es dispara. Perd aixdo no vol dir que no hi poguem fer res,
gracies als moviments socials s'han aconseguit millores importants pel que
fa a la situacioé de la dona a nivell global. Aguesta seccidé és molt important
perque dona informacid concreta sobre accions que podem fer nosaltres
com a ciutadans i com a persones per a millorar les situacions de
desigualtats existents envers les dones.

> Il N o O

Preguntes suggerides per pensar i conversar

e Fem una llista d'idees perjudicials sobre la feminitat, la masculinitat i les
relacions

e Aquestes idees estan molt presents als mitjans de comunicacio, les
pel-licules, la musica, les xarxes socials... ?

e Penseu que aquests mites ens influencien?

e Que és el consentiment?

e Com podem ajudar a una amiga O un amic que Viu una situacio de
violencia?

e Com podem ajudar a dones que viuen en contextos on els drets de les
dones son vulnerats?
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https://youtu.be/JDuA-RYPsrU

ACCIO | ACTIVITAT 3

ALTRES REFLEXIONS PER A L'AULA, EN FAMILIA O
EN ALTRES AMBITS EDUCATIUS

Hi ha moltes coses que pots fer per lluitar contra la
violéncia de génere. En realitat, a la histdoria veiem que cada
generacidé ha aportat el seu gra de sorra per a l'eradicacioé
de la violéncia de génere. Que hi podras fer tu?

Reflexid 1| Qualsevol persona pot ser victima de la violéncia de génere. Com
detectar-la i com ajudar-hi?

Per poder ajudar una persona que pateix
violencia domestica, €s important entendre
que li esta passant a aquesta persona. Des de
I'Associacio Ca |'Aurelia, ens expliquen com se
sent una persona victima de violéencia i
perqueé li costa sortir d'aquesta situacio sola.

Reflexié 2 | Quan parlem de lluita per la igualtat de génere, de vegades
sembla que només és un tema de dones. Tanmateix, és clar que aquesta
transformacioé social no es fara sense la participacié dels homes.

A l'dltim segle, la lluita de les dones pels seus
drets ha aconseguit transformar les relacions
de génere com mai abans. Pero, ¢s'han
implicat els homes en aquesta lluita?
Escoltem la reflexid d'Alfredo Cohen, director
de ['Associacié Cultural ElParlante, i en
debatim.
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https://www.youtube.com/watch?v=V0rvPv6dTo4
https://vimeo.com/767223437
https://vimeo.com/767220114
https://vimeo.com/767220114
https://vimeo.com/767223437

MON | ACTIVITAT 1

EXPLORA EL PANELL "IGUALTAT DE GENERE AL
MON" DE L'"EXPOSICIO

A Espair;ya, la desigualtat

I salarlal ila violéncia

75 |nfrafam|||ar segueixen sent
il ten“ies preocupants tot i ; :
omptar amb un sistema e A Ucraina, les dones
de-ﬂé .que haurla de s'ajuden entre elles, no

af només per escapar-se del
seu pais en guerra, siné 3
també de les xarxes de.
trafic d'é s humans.

A Méxic, les dones no es
queden callades i'surten al

“ carrer cada cop: que hi- ha un
nou feminicidi.

A Mogamblc, els avengos A I'Afganistan, les dones :

'_.'Iegals per a:-la proteccié de s - que alcen la veu desafien
la dona han estat molt * [ totes les prohibicions
|mportant§ ‘al segle XXI. ; sabent que corre perill la- X
Perd encara falta'molt seva vidailasevaintegritat -~ =~ %
perquéaques‘tels' lleis siguin .| fisica. Temen menys la mort W
conegudes i respectades. S qu@lﬁutur sque cirets.




MON | ACTIVITAT 2

ESCOLTA LA VEU DE PERSONES DE BARCELONA |
D'ALTRES REGIONS DEL MON

BARCELONA
A Barcelona hem conversat amb 3 entitats:

e |'Associacié de Dones Ca I'Aurelia, que ajuda dones a sortir de la
violéncia, a reconstruir-se i No caure més en aquesta situacio.

e |'Associacié Cultural ElParlante, que potencia la nostra capacitat a
analitzar la informacié que rebem permanentment a través dels mitjans
de comunicacio, pel-licules, publicitat, musica, xarxes socials etc., perquée
sapiguem detectar els missatges de prejudicis i discriminacié que ens
envolten i influencien negativament la nostra vida i la dels altres.

e La Creu Roja, que treballa tradicionalment amb [l'atencid directa a

persones vulnerables, i té programes de proteccid i apoderament de
dones a tot el mon.

Preguntes suggerides per pensar i conversar
e De quina manera cadascuna d'aquestes entitats lluita contra la violéncia

de génere?
e Coneixes altres iniciatives o altres entitats que treballen en aquest tema?
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https://youtu.be/fDDVV8P6PDc

AFGANISTAN

En aquest video hem entrevistat Fereshteh Rafat, una dona afganesa de 28

anys que va haver de fugir del regim Taliban, perque treballava per donar
suport a les dones victimes de la violéncia al seu pais. Escolta el seu testimoni.

Preguntes suggerides per pensar i conversar
e Segons el testimoni de Fereshteh, esmenta alguns Drets Humans que
son vulnerats per a les dones afganeses.
e Fereshteh diu que sota el régim Taliban, les dones viuen com fa 1400
anys. Tens una idea de com vivien les dones a Europa fa 1400 anys?
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https://youtu.be/1EcGWaq1yzU

MOCAMBIC

Mocambic ocupa el lloc 127 de 162 paisos en I'index de Desigualtat de Génere,
té la 10a taxa de matrimonis infantils i una de les taxes d’embaras adolescent
més altes del mon. Pero el Govern de Mogcambic ha assumit una postura oficial
de reconeixement de la igualtat de génere i en els darrers 20 anys ha fet
passos importants en aquesta direccid. La creacid del Mecanisme
Multisectorial d'atencio integrat a dones victima de violéncia de genere (2012)
€s un progrés important, pero els obstacles que tenen les dones per poder
accedir-hi, encara sén nombrosos.

Preguntes suggerides per pensar i conversar
e Que és el mecanisme multisectorial que el govern de Mocambic va crear
per atendre les dones victimes de la violencia de genere?
e Quins punts en comu i quines diferencies hi ha entre les dones
mocambiqueses i catalanes, quant a la problematica de violéncia
domestica?
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https://youtu.be/LiyqPH7eIs8

MEXIC

En aquest video hem entrevistat Paulina Rios, periodista especialitzada en
temes relacionats amb dones. Com a dona i com a periodista, Paulina
analitza I'ascendent nombre de feminicidis i desaparicions de dones al seu
pais.

Preguntes suggerides per pensar i conversar
e Segons Paulina, quina és la rad de l'augment dels casos de feminicidis i
desaparicions de dones a Méxic?
e Queé passa a Catalunya quan hi ha un cas de feminicidi? Sabem quines
son les consequéncies judicials?
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https://youtu.be/foisOZT3EF8

UCRAINA

En cas de conflicte armat, homes i dones sovint estan exposats a diferents
riscos. Tot i que so6n els homes que majoritariament sén assassinats,
detinguts o desapareguts a la guerra, les dones son cada cop més atacades
com a civils i exposades a la violencia sexual. La violacid com a arma de
guerra o el risc de trafic de dones que fugen de la guerra en sén exemples
aterridors.

Preguntes suggerides per pensar i conversar
e Que és el Dret Internacional Humanitari i qui empara?
e A les noticies que us ha arribat sobre la guerra a Ucraina, quines
situacions relacionades amb la violéncia de génere heu vist?
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https://youtu.be/nFsv9YPT44E
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